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QU’EST-CE QUI DETERMINE NOTRE SANTE ?

'I 0% COMPORTEMENTS

Habitudes de vie' des individus comme o
I hoix d bilités, les habitud
4 5 % alir::ncla?r.es. Iee?:dd::el;ne:hz p::li:ies 2 5 /o
FACTEURS
ENVIRONNEMENTAUX

~ FACTEURS
SOCIO-ECONOMIQUES

VA

sportives, la sédentarité...
-

A\

o

Accés a I'emploi et a I'éducation, accés a des

Etat des milieux, exposition aux nuisances (sonores,
revenus décents, accés a une alimentation Ifacti isuel i

3 ). aux poll (de I'air, de l'eau,
saine, a la culture, aux loisirs, aux réseaux des sols), a des températures extrémes. Qualité du cadre
familiaux et communautaires de vie : habitat, ts en équi
llectifs et services, diti de travail, proximité aux
espaces de nature,...

o, De f ; i AOf\l;'_ ré les liens entre la
1 5 /o i QU'EST_CE QU' - #\\ g:: gsput:aiiaor::_ e vie et la situation socio-économique
SYSTEME DE SOINS Zal DETERMINE ‘

NOTRE SANTE ?
5%

PATRIMOINE GENETIQUE

Facteurs biologiques liés au sexe,
a l'age, a I'hérédité...

Accés et qualité de l'offre de soins (établissements et
professionnels de santé, structures de prévention,
institutions publiques._)

® Réseau Urbak

Sources : Représentation de Lalonde / Synthése des travaux Barton et al, 2015 | OMS, 2010 ; Cantoreggi N, et al. 2010~ Ponderation des
déterminants de la santé en Suisse, université de Genéve | Los Angeles County Department of Public Health, 2013 : How Social and Economic
Factors Affect Health

“1€ investi dans la
prévention, c’est 14€

économisés en soins ”.

Source : Charlotte Marchandise,
Directrice générale de I'EUPHA
(European Public Health

Source : Les Agences d’urbanisme en

Auvergne-Rhéne-Alpes



X LLEE L X .

g .
.........

3

~ 1~ ENJEUX
ws| -~ DE SANTE
< «Zgl”{ & URBANISME

y

(g
<
k)
s
O
RS

Quels impacts sur la santé ? Quels leviers d
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NOS TERRITOIRES A LA CROISEE DES ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX ET DE SANTE PUBLIQUE

Changements environnementaux

issus des activités anthropiques Enjeux de sante publique

// EI_ IJ;)a_ni;a;o_n ;r;s;a_nt; - _'/7 B \\\ A Vieillissement de la population \\\
: Aa Changement climatique I : Q Accroissement des inégalités de sante :
: O Changement des modes vie : I O Augmentation des maladies chroniques :
: (mobilité, alimentation, ...) clfgg':]z;rizzsd:avr:fé, (cancers, dla.bete, &.l?th‘m,e...).> nombreux :
: 0 Dégradation des écosystémes climat et facteurs de risque liés a I'environnement |
| O Perte de biodiversité RSN ot cadre de vie |
: Q Inondations, canicules, stress Isolement social :
|\ hydriques Risques infectieux émergents /,
N\




AMENAGEMENT - URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

PRSE@

Plan Régional Santé Environnement

| Approche intégrée enjeux environnementaux, climat et de santé publique

[0  Réduction des inégalités sociales de santé

“ Territoires de vie (piéce de vie, batiment, quartier, commune, ville, région, etc..)
Choix ' '
d’‘aménagement
et d’urbanisme
a différentes échelles

Déterminants de
la santé

Santé , bien-étre n Réduction des inégalités de santé

Examiner tous les facteurs +/-
Facteur de risque Impact négatif
& réduire

Facteur de protection =) Impact
positif & maximiser



Exemples d’actions UFS

Espace public, centre-bourg

Ecole : cour + bati + abords
Rénovation/construction d’un quartier
Friche

Intégration dans les documents de planification et
, d’'urbanisme (SCOT, SCOT-AEC, PLU, PLUL...)




Exemples d’actions UFS

RETOURS D'EXPERIENCES : DES ACTIONS POUR S'INSPIRER !
:

Espace public, centre-bour e '
pace p g AMI TERRITOIRE PROMOTEUR DE SANTE

Accompagner les communes pour Faménagement d’espaces

Fiche Retex AMI Territoire promoteur de santé
Le Havre Seine Métropole
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https://www.anbdd.fr/publication/retours-dexperiences-ami-territoire-promoteur-de-sante-accompagner-les-communes-pour-lamenagement-despaces-publics-favorables-a-la-sante-et-a-la-biodiversite/
http://www.anbdd.fr/
https://www.normandie.prse.fr/
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https://www.anbdd.fr/publication/retours-dexperiences-ami-territoire-promoteur-de-sante-accompagner-les-communes-pour-lamenagement-despaces-publics-favorables-a-la-sante-et-a-la-biodiversite/

AEME PLAN REGIONAL SANTE-ENVIRONNEMENT - 2023-2028

Axel

Réduire les expositions

environnementales affectant

la santé humaine et celle
des écosystemes.

A

PRSE)

Plan Régional Santé Environnement

Prévenir les risques
liés aux zoonoses et aux

especes animales et végétales
nuisibles a la santé, dans une
approche « Une seule santé ».

- Renforcer la capacité & aglr des territolres pour

déployer des actions opérationnelies en faveur d'un
environnement promoteur de santé

- Renforcer la sensibilisation ef la formation des

collectivités, professionnels de l'urbanlsme, de
'aménagement, assoclations ef leur coopération
pour Intégrer la sanié-environnement et I'urbanisme
favorable & la santé dans les politiques ferrtoriales
d'aménagement




Pour aller plus loin

PRSE@ https://www.normandie.prse.fr/

Plan Régional Santé Environnement

AGENCE
NORMANDE

‘,( Cerema https://territoire-environnemen
CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN t Sante fr{

‘g https://orscreainormandie.org/

ORS + CREAI
NORMANDIE

CENTRE RESSOURCES SANTE, VULNERABILITES

6 POLITIQUE DE LA VILLE

Contacts utiles

Anne-Sophie DE BESSES, Chargée de mission, ANBDD
Tél. 06 40 73 97 99

Courriel : as.debesses@anbdd.fr

Chloé STEPHAN, Chargée de projet, Promotion Santé
Normandie
Tél. 06 40 76 83 27

Courriel : cstephan@promotion-sante-normandie.org
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BIODIVERSITE
http://www.anbdd.fr

Rubriques « repéré pour vous », actus,
évenements

https://www.promotion-sante-normandie.org

Promption
Santé

Normandie

Nathalie LUCAS, Chargée de mission prévention
santé-environnent, PRSE, ARS Normandie

Tél. 07 61 07 23 70 - Nathalie.lucas@ars.sante.fr

Elsa MOUTET, Responsable d'études ville durable et urbanisme,
Cerema Normandie-Centre

Tél. 07 64 72 96 14 - elsa.moutet@cerema.fr

Lucie LECHAT, Chargée d’études et de missions, ORS-CREAI
Normandie

Tél. 06 24 76 82 21 - |.lechat@orscreainormandie.org
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